MY STYLE



A adolescéncia pode ser caracterizada como uma
fase onde todos os fatores para o desenvolvimento de
ordem individual estdo associados a maturidade biol6-

gica, historica, social, e as condi¢des especificas da cul-
tura na qual o adolescente esta inserido (Salles, 2005).
E um periodo de experimentacio de valores, de papeis
sociais e de identidades, marcado pela ambiguidade en-
tre ser crianca e ser adulto.

Somando a todas as questdes de mudancas indivi-
duais promovidas pela adolescéncia ainda temos o am-
biente onde o adolescente sofre influéncia das relacoes,
das tecnologias da comunicacdo, dentre elas atv e ain-
ternet. O comportamento, a nocdo do certo e do errado
acabam por mudarem de acordo com a forma como essa
revolucado acontece na mente do adolescente. E muitos
podem ser tentados a ndo reconhecerem a necessida-
de de Deus em suas vidas. Isso é preocupante! Assim
que, ao mesmo tempo que visualizamos o desafio de se
trabalhar com essa faixa etéria, € preciso entender que
tempo e talento precisam ser investidos por parte dos
lideres da igreja na formacao do carater cristdo desses
meninos e meninas.

“Gracas a Deus que nos dd a vitéria por intermé-
dio de nosso Senhor Jesus Cristo. Portanto, meus

amados irmdos, sede firmes, inabaldveis e sempre

abundantes na obra do Senhor, sabendo que no Se-
nhor, o vosso trabalho ndo é védo.” 1 Cor 15: 57-58

Quem si6 efes!

Eles sdo Millennials (dependentes da internet em
todos os dispositivos possiveis); Pensam rapido e dis-
traem-se com a mesma rapidez; Devoram informacodes
a velocidade de terabytes por segundo, preferem a
companhia de amigos do que de seus pais, formam tri-
bos por interesse comum. Eles conseguem passar horas
jogando video game, interagindo em redes sociais ou
assistindo episédios sequenciais de séries, mas tem ex-
trema dificuldade de passar meia hora ouvindo um ser-
mao. Esse é o perfil do adolescente que cresce dentro
das nossas igrejas.

Por essas razoes e por entender que hd uma neces-
sidade real de se discipular as novas geracdes, a Unido
Nordeste Brasileira oferece uma proposta para atender
a essas necessidades, chamada PG My Style Teen. A
ideia é que a base de relacionamento para os nossos
adolescentes seja e esteja no Pequeno Grupo como um
estilo de vida.

VISAO: Alcancar e discipular a geracdo pés-moder-
na por meio da Comunhao, Relacionamento e Missao.

LOGOMARCA: O simbolo foi desenhado para ser
mais do que uma logomarca. A marca pretende refletir
um estilo de vida de uma geracao diferente, apaixona-
da pela vida em comunidade. A logomarca é a mesma
utilizada pelo Ministério Jovem para os PGs, acrescido
apenas da palavra TEEN (palavra inglesa usada para se
referir a um adolescente).
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Os Pequenos Grupos correspondem a principal rede
de relacionamentos dos Adventistas do 7° Dia.

De acordo com a Divisdo Sul Americana da Igreja
Adventista do 7° Dia, a formacéo e o desenvolvimen-
to do Pequeno Grupo proporcionard uma estrutura
da seguinte forma: atendimento pastoral, comunidade
relacional e mobilizacdo dos membros (entres esses, os
adolescentes) para o cumprimento da missdo em todo o
territorio da DSA.

“E ha de ser que, depois derramarei o meu Espirito
sobre toda a carne, e vossos filhos e vossas filhas profe-
tizarao, os vossos velhos terao sonhos, os vossos jovens
terdo visoes”. (Joel 2:28)

Toda vida tem que ter um propésito, e nossos adoles-
centes precisam aprender que fazem parte de um movi-
mento profético, que ha um papel a cumprir neste tempo
no qual Deus espera usa-los, e que Ele tem uma estrutura
na qual todos os adolescentes poderdo desenvolver seus
dons para cumprir a Missao, o Pequeno Grupo.

“A formacdo de Pequenos Grupos como base do
esforco cristdo foi me mostrado por Aquele que
ndo pode errar."(EGW, SC, p. 72)




FILOSOFIA: O PG My Style Teen é composto por
um grupo de adolescentes que se encontra semanal-
mente para ampliar seu grau de comunhao, relaciona-
mento e missdo. Durante o ano, este grupo também
realiza desafios mensais onde desenvolvem acdes na
comunidade onde estdo inseridos. Com o crescimento
do PG, o relacionamento vai se tornando mais estavel,
puro e bom, alcancando novos adolescentes que a prin-
cipio ndo faziam parte do PG. Entao, o lider é treinado
para promover o crescimento do grupo a fim de que se
multiplique, formando novas liderancas.
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@ Converse com o pastor da igreja e com a lideranca
sobre o PG My Style Teen;

@ Escolha o local onde o encontro semanal ird acon-
tecer (de preferéncia que seja na casa de um compo-
nente do PG);

@ Faca o lancamento oficial na igreja;

@ Crie um grupo de Whatsapp para o PG;

@ Marque a data da primeira reuni3o, ja estabelecen-
do o dia semanal oficial dos encontros do PG (Tipo:
Toda sexta-feira, as 19h, na casa do André);

® Providencie uniformizacdo do PG. Todos os compo-
nentes com a camiseta do PG My Style - Teen para ser
usada nos encontros semanais;

@ Implante o mentoreamento (cada adolescente do
PG cuidando de um amigo adolescente que ainda ndo
vai a igreja);

© Realize encontros semanais com lanche e encontros ex-
ternos no més (passeios, filmes, caminhadas, etc) com o PG;
© Estabeleca um Ministério para ser desenvolvido
pelo PG;

@ Implante o “Espaco My Style Teen” na sua igreja;

@ Desafie os adolescentes a realizar os desafios (acdes)
propostos para cada més. Poste as fotos na pagina do
Ministério do Adolescente do seu campo no facebook.
Use sempre a hashtag #PGMyStyleTeen;

@® Participe com o PG de todas as assembleias trimestrais
de PG do seu distrito e do Congresso de PG no seu campo.

Poogna Sugestio:

» Louvor: Use instrumentos musicais ou musica em
CD, DVD. Este momento deve ser super animado;
» Quebra gelo: uma dindmica que introduza o tema a
ser estudado. E sempre um recurso valioso para inte-
grar o grupo, que todo lider deve proporcionar, pois os
resultados sempre sdo gratificantes.
> Agradecimentos / pedidos / oracio: Este é um mo-
mento especial, onde os adolescentes vao orar uns pe-
los outros e demonstrar que se importam com os mem-
bros de sua comunidade;
» Testemunho: Escolha a cada encontro um adoles-
cente que partilhe de sua caminhada com Jesus dando
um testemunho da atuacdo de Deus em sua vida.
> Discussao da Licao: Utilize o material proposto pela
DSA e disponivel com o Ministério do Adolescente no
seu campo. O manual do PG contém licoes para estudo
dirigido da biblia para cada semana;

| » Lanche: Tenha sempre um lan-
che para oferecer, que pode ser fei-
to por meio dos proprios adolescen-
tes. Cada um trazendo um pouco ou
por escala semanal de quem sera
responsavel pelo lanche.

Obs.: Utilize o cartdo de Atividades do PG My Style
Teen, Conectado, para acompanhar as acoes do PG. Ele
deve servir de termémetro para o lider saber em que ati-
vidades da comunhao, relacionamento e missao é preci-
so investir mais no trimestre.




Vesafios Mensoi

O PG desafiara os adolescentes a fazerem essas acoes. Observe o quadro a seguir e desafie seus adolescentes a se
organizarem como uma comunidade relevante para a pratica das acdes propostas.
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COMUNHAO:
Estudo diario da Biblia.
Fazer ajornada Primeiro Deus.

RELACIONAMENTO:

Participar do PG My Style Teen.
Celebrar os aniversariantes do PG e
publicar as fotos no Facebook.

Janeiro a Marco

MISSAO:

Visitar um abrigo de criangas ou idosos e
levar doagoes.

Participar dos 10 dias de oracao.
Participar da Semana Santa, convidando
um amigo.

COMUNHAO:
Ler o livro “Os Embaixadores” e publicar
uma frase que o resuma no Facebook.

RELACIONAMENTO:
Padronizar o PG e realizar um programa
especial para maes.

Abril a Junho

MISSAO:

Participar do Impacto Esperanca
distribuindo livros em campanha, revista
ou folheto missionario.
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Julho a Setembro

Outubro a Dezembro

COMUNHAO:
Discutir no PG o livro ‘Os Embaixadores”.

RELACIONAMENTO:

Estudar a biblia com um amigo.

Participar do Bom de Biblia.

Participar da Escola Crista de Férias.
Participar do Projeto “Descobrindo Nossa
Historia”.

MISSAO:

Participar do dia do Amigo distribuindo
abracgos gratis, e levar um amigo para
batizar-se no batismo da primavera.

COMUNHAO:
Participar do Bom de Licao da Escola
Sabatina na igreja local.

RELACIONAMENTO:

Fazer um mural na igreja com as fotos das
reunides e acdes do PG My Style €en, e
participar da Assembleia de PG do distrito.
Participar da Celebracao #Festa dos
Desafios.

MISSAO:
Coletar roupas, alimentos e brinquedos
para serem entregues no Mutirdo de Natal.

Obs.: O PG tem um ministério escolhido para atuar também com desafios, assim acrescente ao cronograma de ati-

vidades as acdes do ministério escolhido pelo PG.
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E 0 espaco exclusivo do sabado na igreja, a Escola Sa-
batina do Adolescente. Personalize a sala, use banners
e cartazes, providencie um ambiente decorativo agra-
davel aos olhos dos adolescentes, deixando o espaco
com o jeitinho deles. O PG My Style Teen é, em toda a
Unido Nordeste, no sdbado pela manha, a Unidade de

Acao dos Adolescentes.




Festo Colebragio
#Festo doy Desafioy

A celebracao #Festa dos Desafios é uma programa-
cdo promovida pela Associacdo/Missdo ou pelo Dis-
trito/Regido com o objetivo de celebrar os resultados
colhidos pelo envolvimento dos adolescentes nos PGs
My Style Teen durante o ano. Devera ser realizado no
segundo semestre podendo ser um programa curto de
um periodo apenas (manha ou tarde), ou um congresso
de um dia. Fica a critério de cada igreja nomear a sua
celebracdo. Durante a programacao, serd realizada a
entrega de premiacdes aos PG que se destacaram em
seus desafios e de envolvimento na Comunhao, Rela-
cionamento e Missao.

Conelusio

“Nas cenas finais da histéria deste mundo, muitas des-
tas criancas e jovens encherdo de admiracdo o povo pelo
seu testemunho em favor da verdade, o qual serd dado de
modo simples, no entanto com espirito e poder. Foi-lhes
ensinado o temor do Senhor, e o coracdo se lhes abran-
dou por um estudo da Biblia cuidadoso e acompanhado de
oracdo” (WHITE, CPPE, p. 166).

Ha uma tarefa para nds, lideres do Ministério do Ado-
lescente que é urgente. O mundo corre com informa-
coes que podem deturpar a mente dos nossos meninos
e meninas. E necessario investir na formacio espiritual
dessa faixa etéria a fim de que sejam nossos meninos e
meninas aqueles a quem Ellen White se refere que tes-
temunharao com poder em favor da verdade.

Contamos com vocé!

EN TEEN TEEN TE
EEN

s

EN TEEN TEEN TEE!

MY
EZN T-

TEE_P TEEN TEEN EEEN TEEN TEEN TEEN

AN
Eki
MTEEN TEEL

T

LEid T <N IEE EN Tk
TEEN TEEN TEEN TEEN TEEN TEEN TEEN

Ficha Técnica:

Cybelle Floréncio - MN
Fabiano Capeletti - ACe
Rosério Costa - UNeB

Diagramacao:
Isabela Frazédo




