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PLANO DE TRABALHO

PLANO DE TRABALHO - EDITAL DE CHAMAMENTO PUBLICO Ne.
03/2024/SMPS/CMDCA

1. DADOS DA ATIVIDADE

Nome da atividade: Projeto AMA apoio a mées adolescentes com prevencdo, orientacdo, incluséo
digital e geragéo de renda.

Prazo de Execucgdo: 12 meses Valor total de execucdo: R$30.000,00 (trinta mil reais)

Objeto da Parceria:

Atuar com ac¢des de protecdo dos Direitos da Crianca e Adolescentes e seus familiares, visando a
prevencdo da gestacdo precoce, apoio psicoldgico as gestantes e maes adolescentes, e a capacitacao
através de oficinas de empreendedorismo objetivando a geracdo de renda, autonomia e
empoderamento feminino.

1. DADOS CADASTRAIS

Organizacgao da Sociedade Civil.
Agéncia Adventista de Desenvolvimento e Recursos Assistenciais Sudeste Brasileira (ADRA Pouso
Alegre)

CNPJ: Data de abertura do CNPJ:

16.524054/0008-62 04/07/2019

Endereco:

Rua S&o José, 366

Bairro: Cidade/UF: CEP:

S&o José Pouso Alegre/MG 37550-178

Telefone: E-mail:

(35)3025-4588 adrabrasil. mg@adra.org.br

Nome do Representante Legal: Funcéo:

Wesley Carvalho Oliveira Diretor Financeiro
(Procurador)

CPF: RG: Telefone:

048.291.046-19 MG 11941888SSP MG 31-973160050

Endereco (Rua, Av. Pca, n°.):
Rua Augusto Clementino, n° 154, apto.201

Bairro: Cidade/UF: CEP:
Jardim Atlantico Belo Horizonte/MG 31555-070

Responsavel pela elaboracéo do Plano de Trabalho:
Marlene Ribeiro

Contato do responsavel (e-mail e telefone):
35-991858698- coordenagdo.ama@adra.org.br

Periodo de Mandato da Diretoria:
De 01/01/2023 a 31/12/2027

3. DESCRICAO DA REALIDADE E JUSTIFICATIVA DA PARCERIA
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A gravidez na adolescéncia tem sido objeto de debate, de investigacdo e de politicas publicas no
Brasil em razdo de seus altos indices, pois um a cada sete bebés brasileiros é filho de mée
adolescente. Por dia, 1.043 adolescentes se tornam maes no Brasil. E, por hora, séo 44 bebés que
nascem de maes adolescentes, sendo que dessas 44, duas tem idade entre 10 e 14 anos, os dados séo
do Sistema de Informaces sobre Nascidos Vivos (Sinasc), ferramenta do Sistema Unico de Satde
(SUS).

No Brasil, a taxa de nascimentos de criancas filhas de maes entre 15 e 19 anos é 50% maior do que
a média mundial que é estimada em 46 nascimentos por cada 1 mil meninas, enquanto no Brasil
estdo estimadas 68,4 gestacBes nesta fase da vida. A situacdo ainda é mais preocupante quando é
analisado o recorte de criangas e adolescentes entre 10 e 14 anos. N&o bastasse o aspecto da salde,
estatisticas nacionais e internacionais evidenciam impactos negativos significativos da gravidez
precoce sobre o desenvolvimento psicologico na adolescéncia, dificultando interaces, novas
perspectivas e até mesmo a insercdo das jovens maes no mercado de trabalho, resultando na
manutencdo do circulo vicioso da pobreza e no aumento das desigualdades no mercado de trabalho.
Frente a este contexto, a ADRA apresenta esta proposta intitulada AMA - Apoio a Maes
Adolescentes, com apoio psicolégico, prevencao, orientacao, e geracdo de renda, desenhada em
Apoio, Prevencdo, Orientacdo, e Geracdo de renda as Adolescentes de 12 a 18 anos
incompletos, gravidas ou mées e seus parceiros e familiares, e palestras de prevencédo para alunos de
12 a 18 anos incompletos das Escolas Publicas do Municipio de Pouso Alegre. Também serdo
oferecidos cursos de geracdo de renda, e profissionalizacdo, preparando a adolescente para o
mercado de trabalho.

O Projeto se justifica pela necessidade de prevencdo a gravidez na adolescéncia, apoio psicoldgico
as adolescentes gravidas, amparo as criancas e a capacitacao das adolescentes para o mercado de
trabalho através de cursos de profissionalizacdo, geracdo de renda, empoderamento e autonomia, 0s
quais serdo totalmente gratuitos.

O projeto possui uma estratégia dupla: prevenir e apoiar. Primeiramente, trabalha para prevenir a
gravidez precoce por meio de programas educativos abrangentes e apés, da suporte psicologico para
as adolescentes que ja se encontram no papel de maes. O programa oferece uma série de recursos,
como orientacdo psicoldgica, apoio de saude e oficinas de preparo para o empreendedorismo e

mercado de trabalho, com o objetivo de ajuda-las a lidar com os desafios da maternidade precoce.

4. PUBLICO ALVO

Adolescentes de 12 a 18 anos incompletos gravidas ou méaes e suas familias, bem como adolescentes
de Escolas Publicas de Pouso Alegre/MG.

5. OBJETIVOS, METAS, INDICADORES, MEIOS DE AFERICAO E RESULTADOS
ESPERADOS
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MEIOS DE RESULTADOS
OBJETIVOS METAS INDICADORES AFERICAO ESPERADOS
1.1- Ofertar acompanhamento psicoldgico as
gestantes  adolescentes  garantindo  sua | Grau de

1°)  Preparar Adolescentes
gestantes/médes em situacéo
de risco social para a
maternidade e para dar
continuidade a seus planos de
vida no que concerne aos

participagdo no controle pré natal, pds natal e
crescimento infantil, através de encontros
quinzenais com dinamicas, palestras, aulas e
seminarios, com capacidade de atender até 30
gestantes ou maes inscritas no decorrer do
Projeto, atingindo no minimo 80% do nUmero
de inscritas no projeto.

comprometimento e
envolvimento com as
acOes e atividades
propostas.

Lista de inscritos; lista
de presenca; Relatério de

Atividade com Foto;
Planilha de atendimento
com intervencdes
realizadas.

Melhora da autoestima,
maior oportunidade de
insercdo no mercado
de trabalho, garantia de
direitos da gestante ao

A lAni acompanhamento em
aspectos  psicologicos e . n . .
oporunicades profisoris | L OFrar ol cusos e vis s e Lits e prsencs s s, ¢ o
futuras. gerag | para ate : Aumento da | - -7 perspectivas de vida.
gestantes ou maes inscritas no Projeto, . atividade com foto, e
o . 0 L autoestima cpe ~
atingindo no minimo 75% de participacao. certificado de concluséo
dos cursos realizados.
2- Realizar quatro encontros ao longo da
parceria em forma de palestras, roda de
conversa, workshops e/ou dinamicas com . o
A . . . Maior conscientizacéo
. Académicos de Enfermagem e Fisioterapia | Comprometimento ) X
2°)  Orientar  Adolescentes através do acesso a

gestantes e pais do bebé com
respeito as responsabilidades
da maternidade e paternidade
desde o momento do inicio da
gravidez até os cuidados pos-
natal e com o bebé.

e/ou profissionais convidados ou contratados
sobre cuidados na gestacdo e com 0s bebés,
bem como outros temas relacionados & satde
fisica e prevencdo a doencas para até 20
gestantes ou maes adolescentes inscritas no
Projeto, incluindo os pais dos bebés e seus
responsaveis familiares, atingindo no minimo
a participacdo de 75% das gestantes ou maes e
50% dos pais do bebé e responsaveis
familiares.

com as atividades
propostas; e
Conscientizacao
sobre cuidados na
gestacdo e com O
bebé.

Lista de presenca dos
encontros; e relatorio das
atividades com foto.

informacgdo, promover
0  comprometimento
nos cuidados
necessarios na gestacao
e cuidados com o bebé
prevenindo riscos
sociais.
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3% Promover orientagcdo aos
pais ou responsaveis das
adolescentes participantes do
projeto quanto as relagdes entre
pais e filhas adolescentes
gestantes/mdes de forma a
encarar a maternidade como
um momento de crescimento e
desenvolvimento familiar.

3- Realizar quatro encontros com académicos
de Psicologia, enfermagem e/ou profissionais
convidados ou contratados, visando o
fortalecimento de vinculos familiares para até
20 gestantes ou mées adolescentes e seus pais
ou responséveis, atingindo no minimo a
participacdo de 70% das gestantes ou maes e
80% dos pais ou responsaveis.

Comprometimento
dos pais ou
responsaveis e
fortalecimento  de
vinculos familiares.

Lista de presenca dos
encontros; relatério das
atividades com foto;
Pesquisa de satisfagdo
sobre as  atividades
realizadas ao final do
projeto.

Facilitar acesso as
informacdes relevantes
sobre a tematica da
gestagéo na
adolescéncia e formas
de abordar temas sobre
sexualidade com os
filhos e fortalecimento
de vinculos familiares.

Ao final do projeto sera realizada uma pesquisa de satisfacdo com todos os participantes sobre as atividades desenvolvidas.
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6 METODOLOGIA

Meta 1.1: Ofertar acompanhamento psicolégico as gestantes adolescentes garantindo sua
participacdo no controle pré natal, pos natal e crescimento infantil, através de encontros quinzenais
com dindmicas, palestras, aulas e semindrios, com capacidade de atender até 30 gestantes ou méaes
inscritas no decorrer do Projeto, atingindo no minimo 80% do ndmero de inscritas no projeto.

Esse acompanhamento serd feito quinzenalmente, no periodo da tarde das 15 as 18 horas e contara
com a presenca de Estagiarios de Psicologia. Esses encontros ocorrerdo na Sede da ADRA.

Nesses encontros estardo presentes as adolescentes gestantes e as que ja tiverem seus bebés.

O encontro comegard com um lanche e acolhimento. A seguir, serd desenvolvido o tema e a
atividade proposta para o encontro que pode ser dindmicas, palestras, aulas e seminarios, utilizando,
quando necessario, recursos audiovisuais na forma de power point, filme e documentarios.

Enquanto as adolescentes estdo em atividades, os bebés ficardo sob supervisdo de estagiarios,
utilizando colchonetes e brinquedos para a faixa etéria, o trocador e cantinho do soninho.

Meta 1.2: Ofertar dois cursos e trés oficinas de geracdo de renda para até 15 adolescentes
gestantes ou maes inscritas no Projeto, atingindo no minimo 75% de participagéo.

Serdo ofertados dois cursos e duas oficinas de geracdo de renda, sendo eles: Cursos de design de
sobrancelhas e de manicure e pedicure; e Oficinas de bolo de pote e salgados e de auto maquiagem e
autocuidado.

Os cursos terdo maior duracgéo e as oficinas serdo mais céleres

Os cursos serdo ofertados da seguinte forma:

Curso de design de sobrancelhas.

Os cursos de design de sobrancelhas e de manicure e pedicure serdo ministrados por profissional
habilitado da &rea de estética, beleza e cuidados.

A carga horaria do curso sera de 32 horas sendo 8 horas de teoria e 24 horas de pratica, divididos em
oito blocos.

Cada aula tera duracéo de 4 horas.

Cada adolescente tera seu kit a fim de bem desenvolver as técnicas aprendidas.

O curso sera realizado na sede da Adra.

O curso sera realizado nos meses de marco e abril de 2026.

Curso de manicure e pedicure

O curso sera ministrado por profissional habilitado da area de estética, beleza e cuidados.

A carga horaria do curso sera de 32 horas sendo 8 horas de teoria e 24 horas de pratica, divididos em
oito blocos.

Cada aula tera duracéo de 4 horas.

Cada adolescente tera seu kit a fim de bem desenvolver as técnicas aprendidas.

O curso sera realizado na sede da Adra.

O curso sera nos meses de junho e julho de 2026.

Oficina de bolo no pote
A oficina sera ministrada por uma gastronoma.

Sera realizada em um encontro, com carga horaria de quatro horas no més de Novembro de 2025.
As adolescentes aprenderdo a teoria e pratica do preparo, precificacdo e apresentagdo para vendas.
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Cada adolescente ganhard um Kit basico de preparo e apostila de receitas aprendidas.
A oficina de bolo no pote sera realizada na Praga CEU.

Oficina de salgados

A oficina sera ministrada por uma gastrénoma.

Seré realizada em um encontro, com carga horéria de quatro horas no més de fevereiro de 2026.

As adolescentes aprenderdo do preparo inicial dos salgados até precificacdo. Receberdo apostila com
receitas .

Oficinas de automaquiagem e autocuidado

A oficina sera ministrada por profissional da area de estética e ou maquiador.

Seré realizada em trés encontros com carga horéria total de seis horas, divididas em trés momentos
no més de setembro de 2026.

O objetivo da oficina sera a melhora da autoestima, de forma que cada adolescente se veja como
valiosa e digna de se cuidar.

As oficinas de auto maquiagem e autocuidado serdo realizadas na Sede da Adra (podendo ser
deslocada para local melhor equipado de acordo com a necessidade do ministrador da Oficina).

As adolescentes receberdo uma apostila com o contetdo tedrico da oficina.

Meta 2: Realizar quatro encontros ao longo da parceria em forma de palestras, roda de conversa,
workshops e/ou dindmicas com Académicos de Enfermagem e Fisioterapia e/ou profissionais
convidados ou contratados sobre cuidados na gestacdo e com os bebés, bem como outros temas
relacionados & saude fisica e prevencdo a doencas para até 20 gestantes ou mées adolescentes
inscritas no Projeto, incluindo os pais dos bebés e seus responsaveis familiares, atingindo no
minimo a participacdo de 75% das gestantes ou maes e 50% dos pais do bebé e responsaveis
familiares.

Serdo realizados quatro encontros ao longo da parceria, que poderdo ser em forma de palestras, roda
de conversa, workshops e/ou dindmicas com Académicos de Enfermagem e Fisioterapia e/ou
profissionais convidados ou contratados sobre cuidados na gestacdo e com o0s bebés, bem como
outros temas relacionados a salde fisica e prevencdo a doencas as gestantes ou maes adolescentes,
incluindo os pais dos bebés e seus responsaveis familiares, atingindo no minimo a participacdo de
75% das gestantes e 50% dos pais do bebé e/ou responsaveis legais das adolescentes.

Os encontros serdo com 0s seguintes temas:

1° encontro — primeiro més da parceria: Outubro Rosa, cancer de mama e colo de Gtero.

2° encontro - 5° Més de parceria - métodos contraceptivos, laqueadura e prevencdo de doengas.

3° encontro - 7° Més de parceria - Gestacdo: principais vacinas, exames, cuidados e preparacdo para
0 parto.

4° encontro - 9° Més de parceria - saude mental e emocional.

Os encontros ocorrerdo no Auditério da Praca CEU.

Em todos os encontros sera servido um lanche e ou refeicdo (nos piqueniques de dia todo quando
necessario) momento que possibilitard maior interacdo entre todos os presentes.

Nas listas de presenca serdo identificados as gestantes ou maes, os pais do bebé e responsaveis
familiares.

Meta 3: Realizar quatro encontros com académicos de Psicologia, enfermagem e/ou profissionais
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convidados ou contratados, visando o fortalecimento de vinculos familiares para até 20 gestantes
ou maes adolescentes e seus pais ou responsaveis, atingindo no minimo a participacao de 70% das
gestantes ou mées e 80% dos pais ou responsaveis.

Um encontro serd realizado na Praga CEU e 0s outros seréo trés piqueniques no Horto Florestal.

Os encontros ocorrerdo de forma bimestral a partir do segundo més de parceria.

Os encontros serdo sempre com o intuito de fortalecer os vinculos entre as familias e proporcionar
momentos de aprendizagem, acolhimento e lazer e serdo preparados na forma de palestras, reunides
recreativas, roda de conversa ou dindmicas pelos profissionais responsaveis por ministrar as
atividades que poderao ser académicos de Psicologia, enfermagem e/ou profissionais convidados ou
contratados capacitados para trabalhar os temas dos encontros, que serdo identificados junto ao
publico atendido.

Em todos os encontros havera lanches e ou refei¢cGes apds ou durante as atividades.

Nas listas de presenca serdo identificados as gestantes ou maes, os pais do bebé e responsaveis
familiares.

Justificativa de aquisi¢cOes de bens, alimentos e servicos.

A aquisicao do telefone celular e notebook serdo necessarios para comunicagdo com 0s USUArios por
meio de um grupo de Whatsapp para alinhamento e comunicacdo entre todas as adolescentes
participantes do Projeto e contatos com as familias e para registros fotograficos; para elaboragéo de
documentos de monitoramento da parceria e prestacao de contas.

A aquisicdo de géneros alimenticios em especial carnes, 6leo vegetal, farinhas e demais, 0s quais
serdo usados para a oficina de salgados e nos piqueniques, quando sera servido almoco e lanche.
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7. PRAZO DE VIGENCIA

Doze meses a contar da assinatura do Termo de Fomento.

8. PREVISAO DE RECEITAS

Origem Valor

Repasse Fundo Municipal da Crianga e Adolescente R$30.000,00 (trinta mil reais)

9. PREVISAO DE DESPESAS

Despesas Operacionais (material de consumo, servigos de terceiros, dentre outras indispensaveis para operacionalizacéo do projeto)

Descricéo Valor Unitario Valor Total
Divulgacéo do projeto (minimo de 3% do valor global) R$1.050,00 R$1.050,00
Servicos de terceiros (Transporte, oficineiros, dentre outros vinculados ao objeto da parceria) R$10.000,00 R$10.000,00

Materiais para oficinas, descartaveis e itens de papelaria: Alicate de cuticula, pinca, lapis
de sobrancelha, cilios posticos, cortadores de unhas, secador de cabelos, prancha de cabelo,
acessorios de depilacdo, tesoura, TNT, folha de sulfite, cartolinas, géneros alimenticios para R$9.000,00 R$9.000,00
confeccao de salgados e bolo de pote entre outros vinculados a execuc¢éo dos cursos, oficinas
e atividades previstas nas metas.

Materiais descartaveis, e produtos para lanches e refeicdes tais como: pées, salgados,
frios, suco, refrigerante, bolacha, bolo, farinaceos, carnes, Oleos vegetais, arroz, feijdo, R$3.450,00 R$3.450,00
macarrdo, produtos para recheios de bolos, entre outros vinculados ao projeto.

TOTAL R$23.500,00
Despesas com materiais permanentes
Descricéo Quantidade Valor Unitéario Valor Total
Notebook 1 R$5.000,00 R$5.000,00
Telefone celular 1 R$ 1.500,00 R$ 1.500,00
TOTAL R$6.500,00 R$6.500,00
QUADRO RESUMO DE DESPESAS
Natureza da despesa Origem do recurso (Repasse ou Contrapartida) Valor anual estimado
. Repasse Fundo Municipal da Crianca e R$23.500,00
Despesas operacionais
Adolescente
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Despesas com materiais permanentes

Repasse Fundo Municipal da Crianga e
Adolescente

R$6.500,00

VALOR TOTAL ANUAL DE DESPESAS:

R$30.000,00
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10. CONTRAPARTIDA - Fonte de recurso da OSC

Carga Custo
Cargo/Funcéao Formacéo horaria Vinculo?| Mensal Total
semanal
Nivel superior completo, em .
Coordenadora de |instituicdo de Ensino 06 HORAS SEM | VOLUNTARIA
Projeto devidamente reconhecida pelo PARAO  |VINCULIPARA O PROJETO.
Ministério da Educaciio - MEC| PROJETO  |O PARA
ESSE
PROJET
0
Advogado mﬁtluis;apoegg ;‘;‘;ﬁg'et“ "M | 40HORAS |EMPRE|  R$8:800,00
devidamente reconhecida pelo GADO
Ministério da Educacdo — MEC (CLT)
Nivel superior completo, em
Gerente de RH ,nstituigépo de Ensinﬂ 40 HORAS |EMPRE R$7.400,00
devidamente reconhecida pelo GADO
Ministério da Educacdo — MEC (CLT)
Gerente de Nivel superior completo, em
Prestacdode  |Instituicéo de Ensino| 40 HORAS |EMPRE R$7.400,00
Contas devidamente reconhecida pelo GADO
Ministério da Educa¢édo — MEC (CLT)
Nivel superior completo, em
Gerente de Inst'ituigég de p_ Ensino| 40 HORAS |EMPRE | R$7.950,00
Contabilidade devidamente reconhecida pelo GADO
Ministéerio da Educacdo — MEC (CLT)
11. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO
1° Més 2° Més 3° Més

Valor: R$15.000,00

Valor: R$7.500,00

Valor: R$7.500,00

13. DATA E ASSINATURA

Pouso Alegre/MG, 23 de setembro de 2025.

WESLEY CARVALHO Assinado de forma digital por

619

WESLEY CARVALHO
OLIVEIRA:04829104 OLIVEIRA:04829104619
Dados: 2025.09.23 17:31:19
-03'00'

Wesley Carvalho Oliveira
Diretor Financeiro




		2025-09-23T17:31:19-0300
	WESLEY CARVALHO OLIVEIRA:04829104619




